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Рабочая программа по развитию для детей 3-7лет с нарушением зрения разработана в 

соответствии с адаптированной основной образовательной программой детей дошкольного 

возраста с нарушением зрения бюджетного дошкольного образовательного учреждения города 

Омска «Детский сад № 276 компенсирующего вида». 

Программа разработана с учетом дидактических принципов, которые для детей с 

патологией зрения приобретают особую значимость: от простого к сложному, систематичность, 

доступность и повторяемость материала. Соблюдение дидактических правил «от известного к 

неизвестному» и «от простого к сложному», реализуя принцип систематичности и 

последовательности Программа носит коррекционно-развивающий характер. Она предназначена 

для обучения и воспитания детей 3-7 лет с нарушением зрения, принятых в дошкольное 

учреждение на четыре года на основе протокола ППК. 

Цель рабочей программы: Формирование у детей физические способности и качества с 

учетом их психофизического развития, а также коррекция зрительно-пространственной 

ориентировки и координации движений, укрепление индивидуального здоровья. 

Для достижения цели решаются следующие задачи: Работа по физическому воспитанию 

строится таким образом, чтобы решались и образовательные (общие) и коррекционные 

(специальные) задачи. К общеобразовательным задачам относятся: Формирование жизненно 

необходимых двигательных умений и навыков; Обеспечение развития и тренировки всех систем 

и функций организма ребёнка через оптимальные физические нагрузки; Формирование 

жизненно необходимых двигательных умений и навыков; Соблюдение единых требований 

детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной 

активности, гигиенических процедур. 

Наряду с образовательными задачами решаются специальные коррекционные задачи: 

Формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений; Коррекция основных движений; Компенсация утраченных или нарушенных 

двигательных функций; Развитие согласованных движений отдельных звеньев тела (рук, ног, 

туловища, головы); Развитие устойчивости к вестибулярным раздражителям (функция 

равновесия); Развитие зрительно-предметного, зрительно-пространственного восприятия; 

В рабочей программе рассматриваются общие и специфические особенности 

психического развития для детей 3-7лет с нарушением зрения, особенности усвоения ими 



программного материала по коррекционным разделам программы, а также планируемые 

результаты освоения образовательной программы. 


