N3o0pa3urtenbHas, XynoxecTBeHHO — | PucoBanue 1 1 1 2 2
MY3bIKaJIbHAs 3CTETUYECKOE Jlenka 1 0,5 0,5 0,5 0,5
pa3BUTHE ATIuIMKanus - 0,5 0,5 0,5 0,5
KoncTpyupoBanue ITpu npoBeIeHUU PEXKUMHBIX MOMEHTOB
My3bika i 2 . 2 2
JIBurarenbHas dusnueckoe Ousnyeckas KyJbTypa 2 3 3 3 3
pa3BUTHE Putmuka - ITpu npoBeIEHUH PEXK. MOM. 1 1
YacTs popMupyemMas y4acTHHKAMHU 00pa30BaTe/IbHbIX OTHOIICHHUH
JonosHuTe/bHBIE 00pa3oBaTe/IbHbIE YCIYTH, peajn3yeMble Yepes [Ipyu npoBeIeHHH PEXKUMHBIX MOMEHTOB 2 1
COBMECTHYIO JIeSITeJIbHOCTh B3POC/IOr0 H pedeHKa
Htoro obpazoparenbHON HArpy3Ku B HEAENIO (KOJIUYECTBO) 10 10 10 15 15
O06péM 00pa3oBaTeNIbHOM HArpy3KH B HEAEIO (MUHYTHI) 100 m. 150 m. 200 m. 350 m. 450 m.
HUTOro oOpaszoBarenbHON Harpy3ku B Henemo o CanlluHy 2.4.1.3049-13 10 10 10 15 15
MakcumaibHO JOMYCTHMBIH 00BEM 00pa3oBaTeIbHOM Harpy3ku B Henemo | 100 m. 100 m. 200 m. 350 m. 450 M.

no CanlluHy 2.4.1.3049-13




